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I. COPILARIE-JOC-DEZVOLTARE

opildria este definitd ca ,perioada vietii omului, de la nastere la
adolescentd, timpul cat cineva este copil® (DEX 2009)

Psihologia descrie copilaria ca etapa cresterii intense caracterizata
printr-o dezvoltare progresivd a capacitdtilor senzorio-perceptive, prin
lirgirea experientei adaptative privind mediul si obiectele din jur, prin
dezvoltarea proceselor de cunoastere si de comunicare, conturarea
identitatii, cresterea fizica, toate fiind sustinute de oferta de educatie din

familie, gradinitd, scoala, aceste ,structuri culturale®
care pregdtesc trecerea de la copildrie la adolescenti,
apoi la tinerete si maturitate.

Din punct de vedere psihologic, copilaria
este impartita in mai multe perioade: perioada
copilului mic (pana la un an), prima copilarie
(intre 1 si 3 ani), cea de-a doua copildrie (pe-
rioada prescolard intre 3 si 6 ani) si perioada

celei de-a treia copilarii (a micii scolaritati, intre
6 si 10/12 ani). (Psihologia generald si a copilului —
Ursula $chiopu, Viorica Piscoi)

Jean Chateau descrie copildria ca ,,0 miscare spre inainte, ca o
plecare spre orizonturi multiple, ca o plenitudine de proiecte, ca o indraz-
neald. Copiléria este elanul primitiv care 1-a faurit pe om, aceasta neliniste
in legaturd cu sine §i cu lumea care a impins umanitatea la cele
mai nobile realizari, ca si la esecurile cele mai usturatoare,
acest impuls care ne face sa iesim din noi ingine pentru
a cauta In aventurd ceea ce este mai bun in noi si nu
este inca infrant®

Privita din perspectiva sociald, copildria
reprezinta actiune, initiativd, creatie, mediu al
bunelor convietuiri, armonie cerere si ofertd, cel (Jean Chateau)
mai rodnic camp de dezvoltare. Este o perioada
~de pregdtire pentru viata, de asimilare a naturii
umane, fird de care copilul nu poate deveni adult,

{Victor Hugo)
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este o perioadd de ucenicie®, a carei duratd depinde de complexitatea
mediului la care trebuie sa se adapteze. O caracteristica a copilériei este
promovarea unei atitudini colective de sensibilitate la nevoile actorilor
de pe scena copildriei, copiii, §i a unor moduri dezirabile de ,protectie,
sprijin, facilitare®.
Potrivit perspectivei filosofice, copilaria este izvorul limpede la care
alergdm sd ne potolim setea de bunitate, de frumusete si
de perfectiune. Este un reper fundamental pentru omul
devenit adult, momentul initial al vietii, fascinant i
repetitiv. Este puritatea gandurilor, este nucleul
originar al existentei fiecdrei persoane in parte, este
o stare de spirit ce nu moare daci este intretinutd
deiubirea semenilor si de intelepciunea gdndurilor.
Esenta copilariei este jocul, visul, libertatea,
lipsa grijilor, lucruri care predispun mai mult la
creativitate $i la formarea unei gandiri autonome. In
primele etape ale copilariei, anteprescolara si prescolara,
jocul reprezintd modul de activitate natural cel mai potrivit cu nivelul
fortelor mintale si fizice ale copilului si care implica angajare si alegere de
bunivoie, libertate totald de manifestare, este generator de cunoastere si
autocunoastere, este ,mintea care vrea sa exploreze mai mult®
Copildria este bucurie, iar jocul este armonia bucuriei copilériei,
un sprijin reciproc intr-o perfecta stare. Copilaria si jocul se definesc una
pe cealalta, se contopesc in ochii copilului, sunt miracolul inceputului
vietii, adaptare si readaptare, sunt esenta bucuriei umane.

(L. Blaga)

ocul este actiune, géndire, miscare, manuire, vorbire, este esenta

copilariei sau poate fi un proces care existd, se dezvolta, se schimbi
continuu, dobandeste noiforme si valente, nu are varsta gi nu se finalizeaza.
Dar el poate fi vazut, si ceea ce vedem putem descrie sau defini.

De ce o pledoarie pentru joc? Pentru c3, la varsta prescolar, jocul
este activitatea fundamentald, jocul ramane, de generatii si generatii,
amintirea pldcutd a anilor de gradinité, a copildriei; jocul este munci, e
distractie, este invatétura.
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A te juca'inseamna a-ti folosi simturile, a-ti exersa gindirea si
limbajul, a vorbi cu jucdriile si cu cei din jurul tau, a face cunostintd cu
tine si cu ceilalti, a te descoperi, a te misca, a dansa, a canta, a desena
si imagina, a construi, a descoperi lumea, a experimenta, a analiza si
compara, dar, mai presus de toate, este placerea jocului, distractia jocului
si bucuria jocului.

a varsta prescolard, jocul este o realitate per-
manenta. Copilul de 3-6 ani se joaca in cea
mai mare parte a timpului si, pe masura cresterii
si dezvoltarii, jocul sau ia forme din ce in ce mai

complexe si diferite, influentdnd si subordonand (Jean Piaget)

toate celelalte actiuni de viatd, interese si preocupari.

La varsta prescolard, jocul obtine astfel un caracter

multiactional, iar manifestarile de joc au un caracter di-

namic; ele evolueazd obtinandu-se forme noi si caracteristici
variate. Jocul reprezintd un teren important de descifrare a capacitdtilor
psihologice, inclusiv a celor intelectuale si a trasaturilor de personalitate,
a aspectelor importante ale sociabilitatii copilului.

Jocul este forma de actiune dominanta in copilarie. Jean Piaget a
definit jocul ca ,,pol al exercitiilor functionale in cursul dezvoltérii in-
dividului®, deoarece acesta angajeazd plenar copilul, o angajare atat pe
verticala, cat si pe orizontala activititii psihice, in general. Cercetarile psi-
hologice au scos in evidentd numeroase elemente psihice care se formeaza
prin intermediul jocului. Acesta apeleazd la capacitatea copilului de
a lucra cu simboluri, semne care sunt atribuite obiectelor, actiunilor si
faptelor care desemneazd altceva decit sunt acestea in realitate. El ope-
reazd cu reprezentdri in care investeste afectivitate si ratiune, nu este un
proces simplu de perceptie. Esenta jocului este concentratd in procesul
de reflectare si transformare in plan imaginar a realitétii concrete, proces
prin care devine posibild §i plicuta patrunderea copilului intr-o realitate
complexa pe care o cunoaste activ.

O atentd analizd a literaturii de specialitate ne indica faptul ca,
desi jocul este recunoscut ca un autentic instrument al mintii, de cele
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mai multe ori acesta este doar o forma
de exprimare, un instrument, in
A contextul mai extins al invatarii.
~  Prinjocse afirmd eul copilului,
personalitatea sa. Acesta
contribuie la eliberarea si
extinderea eului, asigurand
satisfacerea  unei  game
foarte largi de trebuinte, de
la trebuinte cognitive de ex-
plorare la cele de valorificare a
potentialului de care dispune, de
la trebuinte perceptorii si motorii
la trebuintele de autoexprimare in
plan comportamental, totul in raport

cu ansamblul vietii mintale si al adaptirii intelectuale.

In literatura pedagogici, jocul este considerat o unealtd a mintii.
Jocul oferd copiilor o suma de impresii care contribuie la imbogitirea
cunostintelor despre lume si viatd; totodatd el mareste capacitatea de
intelegere a unor situatii complexe, creeaza capacititi de retinere prin sti-
mularea memoriei, a capacititii de concentrare, de supunere la anumite
reguli, a capacitdtii de a lua decizii rapide, de a rezolva situatii problema.
Jocul dezvolta creativitatea.

Unele jocuri sunt complexe, altele sunt mai simple, ins4, indiferent
de forma lor, de cele mai multe ori, acestea, pe langa consumul nervos,
presupun si efort fizic. Acestea ii dau copilului sansa de a-si consuma
enormele rezerve de energie de care dispune, de a avea triiri afective
simple-afecte (furie, plicere, uimire, exuberanta), pani la emotii
complexe (bucurie, fricd) care declangeazi forme motivationale diferite.

Jocul si predispozitia copilului pentru joc reprezinti expresia
dezvoltarii sale psihice normale pentru ci jocul este miscare, explorare,
comunicare, socializare, observatie, imitatie, exercitiu, invatare, disci-
plind, relaxare, plicere. Jocul nu este doar o simpld distractie, intrucit
prin joc copilul descopera lumea si viata intr-un mod accesibil si atractiv,
0 cerceteazd, o prelucreaza si o transformd in invitare, in experienti
personald. Esenta jocului este reflectarea si transformarea, pe plan ima-
ginar, a realitatii.
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[n si'prin joc, copilul invata; cunoaste si se autocunoaste, conduce
si se autoconduce, isi exerseaza capacitati cognitive, se deprinde s
coopereze cu ceilalti copii, depune efort voluntar, castigd incredere in
sine, rezolvé conflictul intre ceea ce-si doreste si ceea ce poate face etc.
Ceea ce jocul ii poate oferi copilului la timpul potrivit rimane ca achizitie
pentru toata viata.

La varsta educatiei timpurii, jocul este printre putinele modalitati
de socializare ale copilului. El deschide in fata ,,candidatului la umanitate®
nu doar universul activitétii, ci si universul destul de variat al relatiilor
interpersonale. Jocul ofera copilului posibilitatea de a-si apropia realitatea
inconjuratoare, de a-si insusi functia sociala a obiectelor, de a se integra si
de a coopera eficient cu cei din jur.

In joc, socializarea este mai largd si mai precoce decat in activitatea
intelectuald. Acum, copilul trebuie sd-si armonizeze cerintele, trebuintele
proprii cu cele ale grupului de joc, sa respecte reguli, si coopereze,
sd-si insuseasca norme sociale si sd actioneze in concordanta cu acestea.
Organizarea, desfasurarea, indeplinirea unor sarcini, asumarea unor
roluri, a unor responsabilitati, conformarea la reguli sunt primordiale in
dezvoltarea conduitei sociale.

Activitatea ludica este asociatd cu creativitatea, in mod special cu
acea abilitate de a fi flexibil in gandire, astfel incat identificarea unor
legaturi dintre fenomenele si procesele existente in lumea imediat
apropiata sa se realizeze facil, iar manifestarea initiativelor si actiunilor
sa fie voite si gandite.

Prin joc, copilul isi creeazd o lume a lui in
care se miscd cu sigurantd si cu placere,
leaga prietenii, isi dezvoltd gandirea
creatoare, imaginatia; limbajul
se dezvolta si devine tot mai
bogat; invatd sa asculte, sa
inteleagd, sd se concentreze,
devine atent, motivat si
interesat. Intrucit copilul

se dezvoltd fizic si psihic,
putem spune ca jocul
stabileste un echilibru

intre cele doua laturi.

* s,
.@é =
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Jocul este universal, permanent §i polivalent; pentru copil el este
muncd, artd, realitate, fantezie. Lumea jocului este o anticipare a lumii
preocupdrilor serioase, este o exersare in plan imaginar a viitorului
personal. Copilul se simte puternic prin succesele sale ludice.

Jocurile constituie o gscoald a energiei, a educatiei, a conduitei,
a gesturilor, a imaginatiei. In acelasi sens, educi atentia, abilititile si
capacitatile fizice si intelectuale, trisaturile operative ale caracterului
(perseverenta, promptitudinea, spiritul de ordine, curajul etc.), trisituri
legate de atitudinea fatd de colectiv si de grup, corectitudinea, spiritul
de dreptate, cel de competitie etc. In felul acesta, jocul modeleaza
dimensiunile etice ale conduitei.

In concluzie, jocul formeaz3, dezvolti si restructureaza intreaga
viatd psihicd a copilului. JucAndu-se cu obiectele, cu ceilalti covarstnici,
copilul achizitioneazda numeroase cunostinte §i experiente care il
maturizeazd psihointelectual §i psihocomportamental pentru activitatea
viitoare din scoala.



ste arhicunoscut faptul ca oamenii posedd cinci simturi - vaz, auz,

‘08, £ si , numite simturi de baza sau ,traditionale®, insa

majoritatea oamenilor de stiinta sunt de acord ca oamenii poseda cel putin

noud simturi diferite, iar unii cercetdtori sunt convinsi cd sunt mai mult de
douazeci si unu.

De asemenea, stiut este si ca fiecare dintre aceste simturi are
corespondenta cu un anumit organ din organismul uman, care transmite
informatii spre creier pentru ca omul sa poatd percepe realitatea incon-
jurdtoare: vazul este legat de ochi, auzul — de urechi, mirosul - de nas,

- de gurd, iar atingerea este legatd de piele. Organele mentionate
contin celule care au legaturi cu sistemul nervos si, implicit, cu creierul.
Acestea asigurd oamenilor posibilitatea interactiunii la diferite niveluri
cu lumea inconjuratoare, fiind esentiale in supravietuirea omenirii.
Interesant este faptul ci datoram clasificarea simturilor de baza filosofului
grec Aristotel, care a trait in perioada 384-322 i.H. Aceste cinci simturi,
cunoscute ca ,simturi traditionale®, au fost acceptate si de cultura euro-
peana, fiind considerate pana tarziu, in secolele XVII-XVIII, singurele
simturi ale omului.

Conform Stanford Encyclopedia of Philosophy, primul simt care
apare la oameni, simtul tactil sau mecanoceptia, se bazeazi pe o serie de
senzatii comunicate creierului prin intermediul unor neuroni specializati

15
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ai pielii. Este simtul raspunzator-de perceptia contactului sau presiunii
asupra pielii, prin care se disting caracteristici si calitati ale obiectelor,
precum forma, dimensiunea, rigiditatea, moliciunea, temperatura. In
acelasi timp, presiunea, temperatura, atingerea usoard, vibratiile, durerea
si alte senzatii fac parte din simtul tactil si sunt atribuite diferitilor
receptori ai pielii, dupa cum consemneazd Live Science. Acest simt
faciliteaza interactiunea nemijlocitd cu lumea si este important pentru
sandtatea umana. Cei care s-au aplecat asupra simtului tactil, studiindu-1,
afirma ca, de fapt, acesta nu este doar un singur simt, ci o combinatie de
mai multe simturi. In piele existd numerosi nervi senzitivi, repartizati
uniform pe tot corpul, pentru rece, cald, pentru presiune, durere, atingere
usoard sau grosierd. La fiecare 6,5 cm? de piele, sunt aproximativ opt re-
ceptori pentru rece, 50 pentru cald, 100 pentru atingere si aproximativ
800 pentru durere. De asemenea, in corp existd mii de nervi distribuiti
neuniform, pentru a identifica ceea ce simtim in afara corpului. O serie de
studii ale unor psihologi de la universitatile Harvard si Yale au relevat si
cd atingerea mai poate transmite compasiunea de la o persoana la alta, ca
textura palpata poate fi asociata unor concepte abstracte, c atingerea sau
palparea unei texturi poate influenta inclusiv deciziile pe care o persoana
le ia la un moment dat. Joshua Ackerman, un alt profesor de la Institutul
de Tehnologie din Massachusetts, care a studiat simtul tactil, intareste
cele afirmate atunci cand spune ci ,acesti senzori tactili nu schimba doar
orientarea generald; au o legdtura stransa cu anumite
intelesuri abstracte®

In ce priveste simtul vazului,
sau perceperea lucrurilor prin inter-
mediul ochilor, acesta este un pro-
ces complex, deoarece cu ajutorul
vazului percepem pania la 80%
din toti stimulii: culoarea,
structura, forma, maérimea,
luminozitatea, distanta, pre-
cum si reflectarea psihicd a
insusirilor spatiale ale obiec- 4% |
telor (punct, contur, suprafata,
culoare, marime, distanta,
forma, pozitie, volum).




La'om, simtul vizual este dominant, intrucat integreazi experienta
senzoriala a tuturor celorlalte simturi, sprijina organizarea si coordonarea
miscdrilor voluntare, dand unitate comportamentului.

Receptorii localizati in ochiul uman pot procesa stimuli cu o
lungime de undé de 400-760 nm. Existd doud tipuri diferite de senzatii
vizuale: senzatii cromatice, produse de detectarea culorilor, si senzatii
acromatice, care indicd gradul de claritate al mediului; acestea variazi
de la alb la negru absolut. Daca avem in atentie vederea alb-negru,
aflim cd pentru aceasta exista receptori specializati, bastonase, iar daca
ne referim la vederea cromaticd, ne raportim la alti receptori, numiti
conuri; impreuna sunt in jur de 130 de milioane de receptori. Au fost
descoperite o serie de lucruri mai putin sau deloc stiute despre ochiul
uman: acesta posedd intre cinci si sapte milioane de receptori pentru
perceptia culorilor si intre 110 si 130 de milioane de receptori pentru a
percepe lumina; poate distinge aproximativ 10 milioane de culori diferite
si este singurul obiectiv multi-focus din lume care se poate ajusta in doua
milisecunde. In fiecare ori, ochiul uman poate procesa 36 000 de biti de
informatii. §i daca l-am compara cu o camera digitala, aceasta ar avea
576 megapixeli. In prezent, cel mai performant iPhone din lume are doar
200 megapixeli, care poate procesa 36 000 de biti de informatii pe ori!
De asemenea, este interesant cd atunci cand miscam un singur ochi ne
mobilizdm peste 200 de muschi.

Ochiul uman are trei tipuri de conuri: pentru culoarea albastra,
verde si rosie. Persoanele deficiente de viz si-au dezvoltat mult mai bine
alte simturi, precum auzul, gustul, mirosul si cel tactil, dupa cum reiese
dintr-un studiu publicat in revista PLOS One. Din aceeasi sursa reiese
cd memoria si abilitatea de vorbire pot fi mult mai bine dezvoltate la
persoanele nevazitoare decat la cele care posedad acest simf.

In manualele de biologie se precizeazi cd vederea furnizeazi cea
mai mare cantitate de informatii din mediul extern, permitand diferen-
tierea formei, luminozitétii si culorii obiectelor. De asemenea, are un rol
important in orientarea in spatiu, in mentinerea echilibrului si a atentiei.
Receptorii din ochi transformd energia luminoasd in impuls nervos,
contribuind la adaptarea organismului la mediu. Intr-un studiu relativ
recent, Brand sense, coordonat de prof. Martin Lindstrom, 37% din
subiectii investigati au mentionat vazul ca fiind cel mai important simt
in cunoasterea lumii, in timp ce 23% din subiecti au precizat mirosul
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J ca fiind cel'mai important. Pe ultimul loc in aceastd cercetare s-a situat
simtul tactil.
ince priveste simtul auzului, acesta functioneaza prin intermediul
unui sistem complex situat in interiorul urechii. Sunetul se propagi prin
urechea externd, apoi este transmis prin canalul auditiv extern. Undele
sonore ajung la membrana timpanului, pe care o fac s vibreze, dupi care
vibratiile sunt transmise spre urechea medie. Cele trei oscioare — ciocanul,
nicovala §i scarita - vibreaz, la randul lor. Osciorul sciritei impinge

o structurd numitd fereastrd ovald in exterior §i in interior, fapt care

transmite vibratii catre organul lui Corti,

dupd National Library of Medicine.
Acest organ este receptorul
auzului. Micii peri din organul
lui Corti transforma vibratiile
in impulsuri electrice, care,
prin intermediul nervilor
auditivi, calatoresc spre
creier cdtre centrii nervosi
din encefal (lobul temporal)
unde se formeaza senzatia
auditivd. Scoarta cerebrald este
centrul care integreazi senzatiile
auditive cucelevizuale, tactileetc., oferind

o perceptie complexd a lumii inconjurétoare.

Urechea umand poate detecta sunete cu frecvente intre 20 Hz si
20 000 Hz, dar este sensibild la sunete intre 1 500 Hz si 3 000 Hz. Aceasta
este cea mai folositd frecventd in vorbire. De asemenea, urechea poate
distinge sute de mii de sunete diferite i pAna la 300 000 de tonalitati.
Urechile aud chiar si in timpul somnului, dar creierul ignori sunetele
primite. Este bine de stiut cd sunetul care depaseste 130 de decibeli poate
afecta urechile, provocandu-le durere.

Deficientele de auz pot si apari cind undele sonore nu sunt
transmise catre melc, in momentul in care leziunile intrerup activititile
nervului melcului sau cand ciile sistemului nervos central sunt implicate
in procesarea stimulilor de auz afectati. Pierderea auzului este cauzati de
afectiuni ale canalului auditiv, timpanului sau urechii medii, de afectiuni
ale urechii interne sau de o combinatie de afectiuni in urechea medie si in




